SPORT

Eine besondere Laufgeschichte

ur seinen Traum, bei einem

Okumene inklusiv
FgrofSen Stadtlauf einen Halb-
marathon mit tausenden an-
deren Liuferinnen und Liufern
zu meistern, hatte Lasse Stark mit
seiner Tante Kerstin Ulrich vie-
le Trainingskilometer absolviert.
Personlich hatte er sich das Ziel
gesetzt im Ziel unter zwei Stunden
anzukommen. Doch dabei gab es
Problem. Lasse kann in der Liu-
fermasse die Hinweisschilder auf
dic Wasserstellen, die Kilometer
schilder oder die Zwischenzeiten
auf der Laufuhr mit seinen 10 %
Sehfihigkeit nicht erkennen. Sei-
ne Tante Kerstin hat das gleiche
- Handicap. Doch sie hatte auch die
Erfahrung beim ING Marathon in
Luxemburg im Team der InterFaith Liufer im-
mer gut durchzukommen und anzukommen,
schon sechs Mal ist sie mit nach Luxemburg ge-
fahren. Lasse miisste sich nur mit auf den Weg
von Bad Oldesloe nach Luxemburg machen,
das dauert mit der Bahn zwar neun Stunden, ist
aber dafiir sehr entspannend.

Die lange An- und Abreise hilt immer wie-
der Teilnehmer aus dem Norden davon ab,
sich beim InterFaith anzumelden. Da Erhard
Graf in Luxemburg schon viele Marathons und
Halbmarathons im Rahmen des InterFaith mit-
gelaufen ist, war er gern bereit, in diesem Jahr
nicht seine pers6nliche Bestzeit zu laufen, son-
dern als Begleitldufer fiir Lasse an den Start zu-

gehen. Nach dem Begegnungsabend am Vortag,
dem Vortrag tiber Spirituelles Laufen am Vor-
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mittag und einer kleinen Stadtfiihrung gab es

am Nachmittag des 1. Juni auf dem Luxembur-
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ger Kirchberg zuerst das traditio-
nelle Gruppenfoto aller InterFaith
Teilnehmer vor dem Startbogen.
Danach mussten die Kleiderbeutel
abgegeben werden. Nach der inter-
religésen Meditation wurden von
allen Laufern die ihnen zugewiese-
nen Startblocke aufgesucht, denn
die 16.000 Starter mussten fiir die
oft engen Streckenabschnitte ver-
teilt werden. Leider geben auch
beim ING Marathon viele Starter
falsche Zeiten an, um weiter vorne
zu starten koénnen, obwohl jeder
Chip erst beim Uberschreiten der
Messlatte ausgelost wird. Daher
musste die Halbmarathonstrecke
bis zum Ziel in einem kriftezeh-
renden Zickzacklauf absolviert
werden um an den langsameren Liufern vor-
beizukommen.

Da den ganzen Tag die Sonne kriftig schien
waren es beim Start um 19 Uhr noch 27 °C.
Von oben strahlte die Sonne und von unten der
aufgeheizte Asphalt. Sieben Minuten nach dem
Startschuss war der Block D endlich iiber die
Messmatte gelaufen, und es wurde fiir Lasse und
alle anderen Liufer Ernst. Auf dem Riickschild
stand nicht nur 21 km, sondern auch unsere
Zielzeit unter 2 Stunden. So gab es neben Lasse
immer andere Laufer_innen, die das dafiir noti-
ge Durchschnittstempo von 5:45 Minuten mit-
halten wollten. Rund um den Kirchberg und hi-
nunter die Altstadt klappte alles einschliefflich
der Wasserstellen, bei denen man zwar oft von
ungetibten Mitldufern ausgebremst wurde, weil
die einfach stehen blieben oder im Schritttem-
po weitergingen. Beim Schild 11 km waren wir



genau eine Stunde unterwegs. Das Ziel unter
zwei Stunden oben auf dem Kirchberg wieder
anzukommen war gut moglich. Aber dann kam
ab Kilometer 17 der Anstieg tber 100 Meter,
das kostete allen Laufern zusitzliche Kraftre-
serven. Doch Lasse hielt trotz Wadenkrimpfen
durch, und bei Kilometer 20 lagen wir noch
sehr gut in der Zeit, aber bis zum Ziel waren
es ja noch rund 1100 Meter. Alles tat weh, die
Reserven verbraucht und die Zeit lauft immer
weiter. Durchhalten, einfach nur durchhalten,
und dann kam endlich bei 1:59:45 die Ziellinie.
An den Zieleinlaufin der phantastischen Atmo-
sphire der Messehalle hinein konnte sich Lasse
spater nicht mehr erinnern. Er war einfach nur
ubergliicklich, es tatsachlich geschafft zu ha-
ben, im wahrsten Sinne, denn vollig entkraftet

C 21134

EVANGELISCHE
STIMME

SPORT

brauchte er fast eine Stunde Erholung, ehe er
wieder auf den Beinen stand. Doch das kennen
alle Finisher, wenn nicht nur das Ziel, sondern
auch die Traumzeit erreicht wurde ist die Freu-
de doppelt so grof3.
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